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Una apuesta por y para el planeta
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AGENTE DE CAMBIO. Minimalista. 
Comunicadora. Emprendedora. Diseñadora, 
Consultora e Implementadora WordPress 
especializada en "Diseño Web Sostenible". 
Profesora en la plataforma EDteam.                
Líder principal de la comunidad de WordPress 
Medellín. Organizadora de la WCCO2020. 
Fundadora del proyecto DeMenteVerde.co

 @ktadelina

¿Quién Soy?
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Diseño Web 
Sostenible?
Diseñar productos y servicios Web que den 
prioridad a la salud de nuestro planeta



5 acciones urgentes

+ + + +
Medir el 
impacto 
digital

Reducir el 
consumo 

de energía

Depurar el 
desperdicio 

digital

Mitigar las 
emisiones 
de carbono

Eficiencia 
y 

accesibilidad
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Medir nuestro 
impacto digital
Si no puedes medirlo, 
no puedes administrarlo y/o cambiarlo 



Calcule lo    
que es posible

Mantenga las 
páginas web 

pequeñas
eficaces
rápidas 

amigables

digitalbeacon.co 



Auditorias Web basadas en la sostenibilidad
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Lighthouse



websitecarbon.com    
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Reducir el consumo 
de energía
Eligiendo un proveedor
de alojamiento verde



EcoHosting: La Web necesita cambiar
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14% 38%

Red de Telecomunicación Dispositivo del usuario

Estudio por la ACEEE The Megawatts behind your Megabytes)

48%

Centro de Datos

0%

http://aceee.org/files/proceedings/2012/data/papers/0193-000409.pdf


Google, Amazon, Microsoft, Facebook

Google se comprometió a funcionar con energía 
libre de carbono las 24 horas del día, los 7 días de 

la semana para 2030

Microsoft acaba de meter en el fondo del océano 
un centro de datos de 864 servidores que sólo 

utiliza energía renovable

Foto: https://www.businessinsider.es/Foto: https://www.eleconomista.es/



Apple, un ejemplo de Neutralidad Zero 



Elegir un proveedor de alojamiento verde

https://www.thegreenwebfoundation.org/ 

https://www.thegreenwebfoundation.org/
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Depurar todo el 
desperdicio digital
Rendimiento + Eficiencia = Sostenibilidad



Minimalismo y atención al desperdicio

Arquitectura de 
información SEO

Estrategia 
Objetivos

Configuración 
Desarrollo Web 

Diseño y 
UXDepuración 

Limpieza

Debemos justificar la existencia de cada elemento y minimizar
Cambiar el ¿Sería bueno añadir esto? por "¿Podemos vivir sin esto?" 



Mínimo: funcionalidad de la forma más simple



Reducir el número y tamaño de archivos/código
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Mitigar las   
emisiones de Carbono

Diseñar un futuro sostenible 
a partir de la Web, es posible



Simplificar la experiencia de usuario

1. Reducir las cargas innecesarias de las páginas

1. Minimizar recorridos largos de los usuarios

1. Eliminar los recorridos del usuario en Yoyo

1. Racionalizar el contenido (Presupuesto de Rastreo)

1. Tasa de rebote: ¿Cumple con las expectativas de los 
usuarios?

Una menor transferencia de datos se traduce en eficiencia energética



El color y la energía de la pantalla

Menos pixeles azules
los píxeles azules consumen un 25% más de energía que los 
verdes o los rojos. 

Imágenes Monocromáticas
las imágenes en escala de grises contienen mucho negro, 
que es el color que menos energía consume

Modo oscuro
Activar el modo oscuro en su web para consumir la 
información con menos gasto de luz.



Consciente de los efectos de movimiento

Video en la Web
Evita los diseños que impliquen la reproducción automática 
de vídeos, como los fondos de vídeo. 

Animaciones GIF
Los memes son terriblemente ineficientes porque guardan 
cada fotograma como una imagen GIF separada y luego se 
fusionan.

Glaseado y Efectos 
Evitar las Interacciones animadas, efectos de carga, efectos 
de desplazamiento, carruseles, mapas, slides, etc.



Tipografía Web eficiente

Preferir fuentes preinstaladas
Utilizar las fuentes del sistema que vienen preinstaladas en 
los dispositivos, como Arial o Times New Roman 

Evitar las fuentes web autónomas
Evitar suscripción a Adobe Fonts o Fonts.com. Estos 
añaden peso extra a tu sitio web y lo ralentizan

Menos peso de letra
Cada peso se presenta como un tipo de letra independiente, 
lo que añade volumen a la página. 



¿Necesito scripts de seguimiento?

Usar lenguajes energéticamente eficientes
¿Nuestro sitio web necesita realmente JS o jQuery para 
ofrecer la funcionalidad especificada, y es apropiado utilizar 
un marco de trabajo frontal como React, Vue o Angular?

Scripts de Seguimiento
El script estándar de Google Analytics ocupa 17 KB. El de Tag 
Manager ocupa 75 KB. Pixel de FB, Exametrics, Hotjar.

Optimización de archivos fuente
Convertir fuentes de formato TTF a un formato WOFF2



Mantener la estática

Almacenamiento en caché de páginas
Evitar tiempos de carga lentos para el primer visitante de cada página 
recién editada, y mejor rankings en los buscadores

JAMstack
JavaScript, API y Markup es una forma de desacoplar el CMS de la 
experiencia del usuario del front-end. (Jekyll, Netlify, Gatsby)

Comprimir el código - Minificar
Convertir el código de desarrollo que leemos y escribimos como 
humanos en una versión optimizada para las máquinas. 

Bloquear los Robots
los usuarios humanos no son los únicos que visitan nuestros sitios 
web. "los bots suelen utilizar el 50% de los recursos.



Reducir fragmentos de código
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Snippes de WordPress para reducir la carga de la 
página:

1. Eliminar Gutenberg del front-end 
2. Eliminar emojis de WordPress
3. Impedir los comentarios
4. Eliminar tamaño de las imágenes y grandes y 

thumbnails
5. Activar la carga diferida imágenes

Llegando a WordPress 5.5  la carga diferida es nativa.  las 
imágenes se cargarán en diferido de forma predeterminada. 
¡hurra!
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Eficiencia y       
accesibilidad 
La web y lo digital contaminan, pero su 
impacto puede ser optimizado
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Aplicaciones Web Progresivas

¿Quién no se 
beneficiaría de un 
sitio web rápido, 
seguro,  fiable y 
"energéticamente 
eficiente"? 
Jason Grigsby



Sitio Web de CNN en versión texto
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Nuestro futuro es lo que 
nosotros hagamos, así que 
hagamos que sea bueno. 

-Doc Brown en regreso al futuro-



Gracias!!!
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@ktadelina
info@dementecriolla.com

hola@dementeverde.co

mailto:info@dementecriolla.com

